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El nom trinquet en terminologia naval serveix per 
designar el pal més proper a proa en les embarcacions 
de més d’un pal o també la vela que s’enverga en 
el trinquet. En la parla popular ganxona s’anomenen 
trinquets els petits crancs que hi ha a les roques.

Exemplar gratuït

Qualsevol part d’aquesta publicació, incloent-hi el 
disseny, il·lustracions i fotografies, pot ser reproduïda, 
emmagatzemada i/o transmesa sempre i quan es 
demani l’autorització prèvia de l’autor, l’editor o el titular 
dels drets d’explotació.
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PRESENTACIÓ
Aquesta guia de lectura ha estat elaborada amb motiu de la celebració 
de la Capitalitat de la Sardana a Sant Feliu de Guíxols l’any 2020. Aplega, 
doncs, una selecció de publicacions sobre diferents aspectes de la 
sardana, vistos a través de diversos tractaments. Per aquest motiu, les 
publicacions es relacionen per gèneres. Així hi podreu trobar assajos per 
aprendre a ballar sardanes, a ensenyar-ne, sobre com la viuen els joves, 
quina és la seva història, la relació d’aquesta dansa amb les bruixes o el 
seu valor etnològic, entre d’altres. També hi ha obres literàries inspirades 
en la sardana i llibres especialment pensats per als infants.
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CÓRRER LA SARDANA:
BALLS, JOVES I CONFLICTES.
Rafael Dalmau, 2006.

LA SARDANA; SANT JORDI.
Direcció editorial de Josep Oller.
Fundació Videoteca dels Països Catalans, 2003.
1 DVD, 63 minuts.

UN TRES I FORA:
ITINERARIS PER APRENDRE
A ESCOLTAR, COMPTAR I 
REPARTIR SARDANES.
CCG Edicions, 2001.
Conté 2 CD.

AYATS, Jaume
SARDANES.
Diputació de Girona: Fundació Caixa de Girona, 2009.

BILBENY, Jordi
LA SARDANA I LA RELIGIÓ
DE LES BRUIXES.
Librooks, 2016.

CASAS I BUSQUETS, Josep
PALAMÓS I LA SARDANA.
Agrupació Sardanista Costa Brava, 2005.

ESTRANY, Jerónimo
MÈTODE GRÀFIC APLICAT
A L’ESTUDI DE LA SARDANA 
EMPORDANESA.
Tipografia L’Avenç, 1907.

GODOY I TOMÀS, Joan de la Creu
LES RESPOSTES A LA MÚSICA: 
AUDICIONS I RECURSOS 
DIDÀCTICS SOBRE LA SARDANA, 
LA MÚSICA PER A COBLA I LA 
CANÇÓ POPULAR.
Dinsic, 2005.

HORTAL BRUGUÉS, Eulàlia
DANSES I COSTUMS
DEL BAIX EMPORDÀ.
CCG Edicions, 2005.

LANGDON-DAVIES, John
MITES I FELICITAT DELS CATALANS.
Pagès, 1998.

MAINAR, Josep
ICONOGRAFIA DE LA SARDANA 
EN L’OBRA DE PICASSO.
Departament de Cultura i Mitjans de Comunicació.
Generalitat de Catalunya, 1981.

ASSAIG
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MAINAR, Josep
LA SARDANA: DANSA
NACIONAL, DANSA VIVA.
Rafael Dalmau, 1986.

MAS I SOLENCH, Josep M.
LA SARDANA: DANSA
NACIONAL DE CATALUNYA.
Generalitat de Catalunya, 2002.

MASSA I PUJOL, Pompili
DANSA TRADICIONAL CATALANA.
Cossetània, 2018.

NONELL, Jaume
COMPÀS: COMPENDI BÀSIC
DE LA PRÀCTICA SARDANISTA.
Caixa de Barcelona. Obres Socials, 1988.

OLLER, Oriol
MÚSICA I FESTA A PALAFRUGELL.
Ajuntament de Palafrugell; Diputació de Girona, 2010.

RIERA I VINYES, Carles
DE LA A A LA Z: DICCIONARI 
D’AUTORS DE SARDANES
I DE MÚSICA PER A COBLA.
Som, Revista de Cultura Popular de Catalunya, 2002.

SUBIRANA, Lluís
LA SARDANA: IMPRESSIONS
I VIVÈNCIES.
El Mèdol, 2002.

SUBIRANA, Lluís
ELS POETES I LA SARDANA.
El Mèdol, 1999.

LARA, Jordi
UNA MÀQUINA D’ESPAVILAR 
OCELLS DE NIT.
Edicions de 1984, 2009.

SORIANO RUBIÓ, Ramon
EN DANSA: BALLANT SARDANES 
ARREU DEL MÓN.
Edicions i Propostes Culturals Andana, 2016.

VIDALOU, Josep
PAÍS DE SARDANA.
Horsori, 2017.

POESIA

NOVEL.LA
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ABAD, Mònica
LA SARDANA.
Susaeta, 2018.

BALDÓ, Estel
LA SARDANA I ALTRES DANSES.
Barcanova, 2013.

BAYÉS, Pilarín
LA FESTA MAJOR.
Edicions 62, 2016.

CLOTET, Jaume
LA MEVA PRIMERA FESTA MAJOR.
Estrella Polar, 2014.

MARTÍNEZ I COTS, Josep
LA LLEGENDA DE LA SARDANA.
Impremta Pagès, 2015.

SABATÉ I RODIÉ, Teresa
BALLEM SARDANES.
Miquel A. Salvatella, 2001.

SALVÀ, Francesc
VISQUEM LES FESTES.
Salvatella, 1998.

TERRADES, Toni
AIXÒ ÉS CATALUNYA.
Estrella Polar, 2014.

INFANTIL
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Tel. 00 34 972 32 25 93
arxiu@guixols.cat
www.guixols.catEmpordà - Costa Brava

xolsxxSANT FELIU DE

PROPOSTA
D’UNITAT DIDÀCTICA

12.1
Guia

de lectura

CAPITALITAT
DE LA

SAR-
DANA


