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PRESENTACIÓ 

 
 
El material que teniu a continuació, ha estat creat en motiu del nomenament de 
Sant Feliu de Guíxols com a Capital de la Sardana 2020. Es presenta en dos 
dossiers, talment com si d’una sardana es tractés. Començant pels passos 
curts, el que teniu entre mans, amb el títol engrescador de A ritme de sardana, 
més genèric del fet sardanístic, però tenint com a nucli la ciutat de Sant Feliu. 
Consta d’ introit –refilet del flabiol i el toc del tamborí - i 3 apartats més. 
 
El segon, els llargs, en relació directa amb el món sardanístic de Sant Feliu de 
Guíxols, Capital de la Sardana entre 2021-2022, per les circumstàncies que 
ens ha tocat viure. Consta de 5 apartats i el que correspondria al “salt fort” o 
“amunt”, el punt àlgid de la nostra sardana, hi trobem el treball dedicat a “Juny” 
sardana de Juli Garreta. 
 
Ambdós són un seguit de propostes didàctiques que, partint del nucli temàtic 
del fet sardanístic i tot el que comporta i seguint un argument narratiu, volen ser 
una eina a disposició de la comunitat educativa de Sant Feliu, perquè n’és el 
nucli, però totalment extrapolable a totes les persones que se sentin 
interessades pel coneixement de la sardana.  
 
Més enllà dels aspectes metodològics i teòrics, que vénen a continuació i que 
són preceptius,  jo us convido a submergir-vos en aquests materials, seguint 
les pautes i, sobretot, experimentar, viure, en aquest cas, la música i el fet 
social. 
 
Com en tot bon concert, us desitjo que el gaudiu: sardanes i bona música!  
 

         
 

Maria Calzada i Olivella 
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ESTRUCTURA DELS QUADERNS 
 
Pel que fa a aquest primer dossier, A ritme de sardana presenta aquesta 
estructura:  
 

Dossier 1: A ritme de sardana 
 

1. INTROIT: Sant Feliu 
capital de la sardana 

 

 
1.1 Nomenament de Sant Feliu de Guíxols 

com a Capital de la Sardana a la premsa. 
 

2. La inspiració 
 

 
2.1 Com comença a gestar-se una sardana. 
2.2 Juli Garreta i “Nydia”. El perquè d’un títol. 
2.3 El context històric i cultural: crisi de la 

Restauració i Noucentisme. 
 

3. Elements i història 
de la sardana 

 
 

 
3.1 La música interpretada: Stravisnsky 

descobreix la sardana. 
3.2 Una formació instrumental única: la cobla. 
3.3 La coreografia. “La sardana” de Joan 

Maragall. 
3.4 Contemporaneïtat: Joan Maragall i Juli 

Garreta.  
3.5 On es balla la sardana: aplecs i ballades. 

 

 
4. Origen i història de la 

sardana 
 
 

 
4.1 El concert antològic per a cobla celebrat 

al Tinell, amb motiu del IV Aniversari de 
la fundació de colles sardanistes. 
Comentades pel músic compositor Lluís 
Lloansí. 
 

 
A ritme de sardana, com si d’una narració es tractés, ens fa recórrer el fet 
sardanístic, com si construíssim, seguint tot el procés d’una sardana, des del 
moment en què arriba la inspiració, fins al reconeixement, record i homenatge 
passant per l’audició i la dansa a la plaça, en totes les seves manifestacions. 
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És la presentació del fet sardanístic en general, però amb els exemples i el 
referent de Sant Feliu.  
  
El material comença amb el capítol Introit, flabiol i tamborí, amb una primera 
activitat de motivació, relacionada amb el nomenament de Capital de la 
Sardana per Sant Feliu de Guíxols.  
 
Seguim amb un segon apartat, de com ve la inspiració i com donar el títol a la 
sardana, “Nydia” com a exemple, fruit d’un context cultural com és el 
Noucentisme.  
 
Continuem amb un tercer apartat, un cop tenim les notes i la sardana 
composta, per seguir amb qui interpretarà aquesta sardana, i ho exemplifiquem 
amb la història d’Stravinsky al descobrir la sardana i la cobla el seu famós 
“more Garreta, more Garreta” – “més Garreta, més Garreta”. Així com una 
anàlisi del concert on va conèixer compositors de sardanes.  
 
Quan la nostra sardana ja sona, cal veure com es balla. Per això hem partit del 
comentari-anàlisi del poema de Joan Maragall “La sardana” i l’hem 
contextualitzat a l’època, així com la contemporaneïtat amb Garreta.  
 
Tot seguit hem anat a l’aspecte més social de la sardana, les ballades i els 
aplecs i per això ens hem remuntat a l’aplec de la font Picant.  
 
Per acabar, el quart i darrer apartat aprofundeix en l’aspecte musical, en la 
història i evolució de la sardana, a través d’uns documents generats pel 
“Concert antològic per a cobla” celebrat al Tinell, amb motiu del IV Aniversari de 
la fundació de colles sardanistes, composicions sardanístiques i per cobla 
comentades pel músic compositor Lluís Lloansí. En aquesta evolució arribem al 
pas final del treball compositiu de la música per cobla: el poema simfònic.  
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METODOLOGIA 
 
Atès la riquesa de fons documentals relacionats amb el món sardanístic que es 
troben a l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de Guíxols i d’altres fonts, hem elaborat 
aquest dossier, seguint el procés sardanístic des de la composició fins a la 
difusió.  
 
Així doncs, l’aprenentatge d’aquests coneixements, a partir d’aquests materials 
es basa en el treball de coneixement a través de la descoberta, la pregunta 
introductòria, el “fer pensar” i “l’aprendre a aprendre” a través de l’observació, 
l’anàlisi, la relació entre els diversos continguts que van apareixent, la 
formulació d’hipòtesis i la creació d’escenaris possibles, el reconeixement, així 
com l’audició dels instruments en solitari o en interpretació. 
 
Per poder aplicar aquesta metodologia, és imprescindible treballar a partir de 
les informacions que ens aporten les fonts primàries, que tenim a l’Arxiu de 
Sant Feliu de Guíxols, de les fonts secundàries, de suport per contextualitzar, ja 
siguin textuals, iconogràfiques i també en aquest cas, de fonts audiovisuals, ja 
que la música és l’ànima del tema tractat. 
 
 
 

CONTINGUTS TREBALLATS 
ÀREES IMPLICADES 
 
Seguint el fil dels materials, les activitats que es treballen, van des de la 
Història, la Sociologia i la Mitologia fins a la Música: història de la sardana, 
coneixement dels instruments. 
 
Llengua i Literatura, la primera com a substrat de tot el treball, la segona en el 
cas de les referències i anàlisi sobre poemes. 
 
Aspectes artístics, audicions i dansa, amb els temes de coreografia. 
 
Són, doncs, aprenentatges que abracen els àmbits Social, Lingüístic, Musical, i 
els transversals Digital i Personal i Social. 
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COMPETÈNCIES BÀSIQUES A CICLE SUPERIOR 
DE PRIMÀRIA I ESO (1r i 2n) 
EN EL QD A RITME DE SARDANA  
 
 
Competències bàsiques de l’àmbit SOCIAL 
 
DIMENSIÓ HISTÒRICA 
Competència 1: Analitzar els canvis i les continuïtats dels fets o fenòmens 
històrics per comprendre’n la causalitat històrica. 
Continguts clau • Cronologia i temps històric. • Coneixements històrics 
temporals. • Vincles entre el passat, el present i el futur. L’empatia històrica. • 
Elements de canvi i continuïtat entre etapes històriques. Arrels històriques de 
la contemporaneïtat. • El passat i el present de Catalunya en el context 
d’Espanya i d’Europa. • Les dones en la història i en les societats actuals. 
2.3 El context històric i cultural: crisi de la Restauració i Noucentisme. 
3.4 Contemporaneïtat de Joan Maragall i Juli Garreta. 
4. Origen i història de la sardana (a través del concert comentat de Ll. Lloansí). 
 
Competència 2: Aplicar els procediments de la recerca històrica a partir de la 
formulació de preguntes i l’anàlisi de fonts, per interpretar el passat. 
Continguts clau • Textos de les ciències socials: descripció, explicació, 
justificació, interpretació i argumentació, i vocabulari propi.• Fonts primàries i 
secundàries.• Vincles entre el passat, el present i el futur. L’empatia històrica.• 
La memòria històrica.• Models d’interpretació geogràfics i de fets històrics.• 
Anàlisi d’imatges i referents estètics. Descodificació de llenguatges icònics, 
simbòlics i audiovisuals. 
1.Treball amb fonts primàries i secundàries que han estat la base de tots els 
apartats. 
 
Competència 3: Interpretar que el present és producte del passat, per 
comprendre que el futur és fruit de les decisions i accions actuals. 
Continguts clau • Textos de les ciències socials: descripció, explicació, 
justificació, interpretació i argumentació,  i vocabulari propi. • Vincles entre el 
passat, el present i el futur. L’empatia històrica.• La memòria històrica.• 
Elements de canvi i continuïtat entre etapes històriques. Arrels històriques de 
la contemporaneïtat.• El passat i el present de Catalunya en el context 
d’Espanya i Europa. 
2.1 Com comença a gestar-se una sardana. 
2.2 Juli Garreta i “Nydia”. El perquè d’un títol. 
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2.3 El context històric i cultural: crisi de la Restauració i Noucentisme. 
Es repeteixen molts ítems de la competència 2.  
 
 

 
DIMENSIÓ CULTURAL I ARTÍSTICA 
Competència 8: Analitzar les manifestacions culturals i relacionar-les amb els 
seus creadors i la seva època, per interpretar les diverses cosmovisions i la 
seva finalitat.  
Continguts clau • La diversitat cultural i religiosa com a riquesa de les 
societats. Relativisme cultural. 
1.1 Nomenament de Sant Feliu com a capital de la sardana a la premsa. 
 
Competència 9: Valorar el patrimoni cultural com a herència rebuda del passat, 
per defensar-ne la conservació i afavorir que les generacions futures se 
l’apropiïn.  
Continguts clau • Defensa, protecció i difusió del patrimoni historicoartístic i 
cultural. • Canvis, continuïtats i ruptures en el món de la cultura i l’art, i en les 
mentalitats.  
1.1 Nomenament de Sant Feliu com a Capital de la Sardana a la premsa. 
 
Competència 10: Valorar les expressions culturals pròpies, per afavorir la 
construcció de la identitat personal dins d’un món global i divers. 
Continguts clau • Identitats personals i col·lectives. Pertinença i cohesió social. 
1. Identitats personals i col·lectives. 
2.2 Juli Garreta i “Nydia”. El perquè d’un títol. 
2.3 El context històric i cultural: crisi de la Restauració i Noucentisme. 
3.1 La música interpretada: Stravisnky descobreix la sardana. 

Competència 4: Identificar i valorar la identitat individual i col·lectiva per 
comprendre la seva intervenció en la construcció de subjectes històrics. 
Continguts clau • Estratègies comunicatives en situacions d’interacció oral. • 
Vincles entre el passat, el present i el futur. L’empatia històrica. • La memòria 
històrica. • Elements de canvi i continuïtat entre etapes històriques. Arrels 
històriques de la contemporaneïtat. • El passat i el present de Catalunya en el 
context d’Espanya i d’Europa. • Les dones en la història i en la societat actual. 
1. Interacció oral. Segons la dinàmica que es porti a la classe, tota l’activitat es 
pot desenvolupar de manera oral.  
2.1 Com comença a gestar-se una sardana. 
2.2 Juli Garreta i “Nydia”. El perquè d’un títol. 
 
Es repeteixen molts ítems de les competències 2 i 3. 
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3.4 On es balla la sardana: aplecs i ballades. 
 

Competències bàsiques de l’àmbit ARTÍSTIC 

DIMENSIÓ PERCEPCIÓ I ESCOLTA  
Competència 1: Utilitzar estratègicament els elements dels llenguatges visual, 
musical i corporal per analitzar les produccions artístiques.   
- Formacions instrumentals i vocals: evolució, tipologia, context i funció social.  
1.1  Introit. Sant Feliu serà capital de la sardana. 
3.2 Una formació instrumental única: la cobla. 
4. Origen i història de la sardana. 
 
DIMENSIÓ EXPRESSIÓ, INTERPRETACIÓ I CREACIÓ.  
Competència 6: Experimentar i/o improvisar amb instruments i tècniques dels 
llenguatges  artístics. 
- Organologia i classificació dels instruments. 
- Criteris de classificació per famílies i agrupacions.  
- Característiques acústiques i tímbriques. 
3. Elements i història de la sardana.  
3.1 La música.  
3.2 Una formació musical única. 
 
Competència 7: Desenvolupar projectes artístics disciplinaris o 
transdisciplinaris, tant personals com col·lectius. 
3.3 La coreografia. Activitats en grup. 
 
DIMENSIÓ SOCIETAT I CULTURA 
Competència 8: Valorar amb respecte i sentit crític les produccions artístiques 
en els seus contextos i funcions. 
Continguts clau • Art i societat: Atributs característics dels estils i gèneres més 
rellevants, històrics i contemporanis, amb relació als contextos i les funcions en 
què van ser creats. 
– Anàlisi i comprensió d’informació cultural i estètica de la música en el seu 
context històric i social. 
– Expressió raonada d’opinions, oralment i per escrit, emprant una terminologia 
correcta i adoptant una actitud oberta, de diàleg i respecte mutu. 
• Art i compromís: Usos pro socials i altruistes de la música i la seva praxi. 
3.1 La música. 
3.3 La coreografia. 
4. Origen i història de la sardana. 
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Competència 10: Fer ús del coneixement artístic i de les seves produccions 
com a mitjà de cohesió i d’acció pro social. 
3.1 La música. 
3.3 La coreografia. 
4. Història de la sardana. 
 

Competències bàsiques de l’àmbit LINGÜÍSTIC 

DIMENSIÓ COMPRENSIÓ LECTORA  
Competència 1: Obtenir informació, interpretar i valorar el contingut de textos 
escrits de la vida quotidiana, dels mitjans de comunicació i acadèmics per 
comprendre’ls. 
1. Introit. 
2. La inspiració. 
3. Elements de la sardana. 
4. Origen i història de la sardana. 

 
Competència 2: Reconèixer els gèneres de text, l’estructura i el seu format, i 
interpretar-ne els trets lèxics  i morfosintàctics per comprendre’ls. 
2. La inspiració.  
3. Elements de la sardana.  
3.3 La coreografia. Poema Maragall.  
3.4 On es balla la sardana. 
 
Competència 3: Desenvolupar estratègies de cerca i gestió de la informació per 
adquirir coneixement. 
2. La inspiració. “Nydia”. El Noucentisme. 

 
DIMENSIÓ EXPRESSIÓ ESCRITA  
Competència 4: Planificar l’escrit d’acord amb la situació comunicativa 
(receptor, intenció) i a partir de la generació d’idees i la seva organització. 
En tots els capítols del dossier. 
 
Competència 5: Escriure textos de tipologia diversa i en diferents formats i 
suports amb adequació, coherència, cohesió i correcció lingüística. 
En tots els capítols del dossier. 
 
Competència 6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i tenir cura de la seva 
presentació formal. 
En tots els capítols del dossier. 
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DIMENSIÓ COMUNICACIÓ ORAL  
Competència 7: Obtenir informació, interpretar i valorar textos orals de la vida 
quotidiana, dels mitjans de comunicació i acadèmics, incloent-hi els elements 
prosòdics i no verbals. 
 
Competència 8: Produir textos orals de tipologia diversa amb adequació, 
coherència, cohesió i correcció lingüística, emprant-hi els elements prosòdics i 
no verbals pertinents. 
 
Competència 9: Emprar estratègies d’interacció oral d’acord amb la situació 
comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs. 
 
DIMENSIÓ LITERÀRIA  
Competència 10: Llegir obres i conèixer els autors i les autores i els períodes 
més significatius de la literatura catalana, la castellana i la universal. 
2. La inspiració. Josep Pla. 
3. Elements de la sardana. La coreografia. 
 
Competència 11: Expressar, oralment o per escrit, opinions raonades sobre 
obres literàries, tot identificant  gèneres, i interpretant i valorant els recursos 
literaris dels textos. 
 3. Elements de la sardana. 
3.3 La coreografia. Poema Maragall. 
 
Competència12: Escriure textos literaris per expressar realitats, emocions i 
sentiments. 
3. Elements de la sardana. 
3.3 La coreografia: ara et toca a tu fer de poeta... 
 

Competències de l’àmbit PERSONAL I SOCIAL 

DIMENSIÓ AUTOCONEIXEMENT 
Competència 1: Prendre consciencia d’un mateix i implicar-se en el procés de 
creixement personal. 
 
DIMENSIÓ APRENDRE A APRENDRE 
Competència 2: Conèixer i posar en pràctica estratègies i hàbits que intervenen 
en el propi aprenentatge. 
És la filosofia d’aquests materials.  
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Competència 3: Desenvolupar habilitats i actituds que permetin afrontar els 
reptes de l’aprenentatge al llarg de la vida. 
 
DIMENSIÓ PARTICIPACIÓ  
Competència 4: Participar a l’aula, al centre i a l’entorn de manera reflexiva i 
responsable. 
És la filosofia d’aquests materials.  
 
 
Competències de l’àmbit DIGITAL  
 
Competència 2: Utilitzar les aplicacions d’edició de textos, presentacions 
multimèdia i tractament de dades numèriques per a la producció de documents 
digitals. En les activitats que es vulguin. Específicament a:  
3. Elements de la sardana. 
3.4 On es balla la sardana? Activitats en grup. 
 
DIMENSIÓ TRACTAMENT DE LA INFORMACIÓ 
I ORGANITZACIÓ DELS ENTORNS DE TREBALL I APRENENTATGE  
Competència 4: Cercar, contrastar i seleccionar informació digital adequada  
per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mitjans digitals. 
3. Elements de la sardana.  
3.1 La música. 
3.2 Una formació única. 
3.4 On es balla la sardana? 
4. Origen i història de la sardana. 
 
Competència 5: Construir nou coneixement personal mitjançant estratègies de 
tractament de la informació amb el suport d’aplicacions digitals. 
3. Elements de la sardana.  
3.4 On es balla la sardana? 
 

Competència 8: Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i entorns virtuals 
de treball col·laboratius. 
3. Elements de la sardana. 
3.4 On es balla la sardana? Activitats en grup. 
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1 PRELUDI  
 

 Busca a Internet la notícia que porta aquest titular i escriu un text resum 
de la informació que et dóna.  

 
“Sant Feliu de Guíxols serà la capital de la 
sardana l‘any 2020” 
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Fa molt de temps que es ballen sardanes a Sant 
Feliu de Guíxols? 
 

Ara, fixem-nos en aquesta fotografia que es conserva a l’Arxiu Municipal 
de Sant Feliu de Guíxols: 

 

 
 

AMSFG. Col·lecció Carme Arxer (Autoria desconeguda) 
 
 

 I responem les preguntes següents: 
 

1. Què passa en aquesta fotografia? 
2. Què diries que fan aquestes persones en rotllana? 
3. On pot ser aquesta festa?  Reconeixes el lloc? Fixa’t en l’espai. 
4. Podríem dir que aquesta fotografia va ser feta en temps proper a la 

formació de la Mancomunitat de Catalunya. Així que en origen, seria en 
blanc i negre i després la van “acolorir”. Sabries dir de quin any podria 
ser, aproximadament? 

5. Segons això, i comparant la notícia del principi, com respondries la 
pregunta a l’inici d’aquesta pàgina? Podem parlar d’un esdeveniment 
amb molta tradició?  
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2 LA INSPIRACIÓ 
 

“La sardana és la dansa més bella  
de totes les danses que es fan i es desfan” 

 

 Tothom té clar que la sardana és una dansa. Assagem una definició 
personal:  

 
La sardana és una dansa que es balla... 
  
o  
 
Per poder ballar sardanes, necessitem que... 
 

 
 

Comencem pel principi... Música i inspiració 
 

 El primer que necessitem per poder ballar una sardana és que algú 
l’hagi “sentida” abans en la seva imaginació i en el seu cor: la persona 
que la crea i l’escriu. Recordes el nom d’algunes persones que han 
compost sardanes?  
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Fem recerca, llegint aquests fragments de 
documents de l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de 
Guíxols: 

 

  DOCUMENT 1 
Carta de Marià Vinyas a Rafel Patxot,  12 juliol 1920 

 

 

 
 
 
 

  Completa:   
 DOCUMENT 2 

Carta de ________________________      a 
_______________________de  
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  Ara respon les preguntes següents sobre el document 2: 
 
1. Qui era Marià Vinyas? A què es dedicava? Pots deduir-ho de la 

informació de la carta.  
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2. I Rafael Patxot? Era una persona coneguda que va treballar per Sant 
Feliu de Guíxols? Pots trobar molta informació a la web de l'Arxiu 
Municipal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. En aquesta carta, apareix el nom de diferents músics compositors. 

Quins? 
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4. També parla de tipus de composicions:  
a. Qui compon sardanes?  
b. Qui considera que és mestre de mestres? Què vol dir aquesta 

expressió? 
c. Anomena també grups musicals que interpreten les obres. Quins 

són? Quins instruments toquen?  
d.  I a quins llocs es fan els concerts?  
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Ara ja coneixem en Marià Vinyas, era amic de Rafael 
Patxot. També era amic d’un altre personatge 
il·lustre, empordanès, un escriptor: Josep Pla. 

  Analitzem ara un fragment d’una obra de Josep Pla: El Quadern Gris. 
Pla escriu en aquest diari què li passa, qui troba.... com una 
autobiografia.  

 
DOCUMENT 3: El Quadern Gris. 4 de setembre de 1918 

 

 
«Al carrer de Cavallers trobo Marià Vinyas, de Sant Feliu de Guíxols. És potser 
l’home del país que toca millor Chopin. Alt, elegant, afuat, senyor, ben vestit, 
queda, de tota manera, una mica de l’època del modernisme –modern style. 
Porta, com el seu gran amic Cambó, un coll massa alt i massa rígid. Tendeix, a 
més, a tenir un cert encarcarament a l’esquena. Vinyas, però, és molt graciós i 
les modes del seu temps no li han pas emborderit aquesta qualitat excelsa. 
Parlem de Juli Garreta, el compositor de sardanes. 
–Ja sabeu l’amistat que hi tinc. Entranyable. Començàrem a fer música plegats. 
És un home que, [... ] la música li raja amb una frescor, una força incontenible. 
És la meravella de la inconsciència infal·lible. És el millor músic de casa nostra 
en el moment present. Crec que millorarà molt. Millora cada dia. És un gran 
afeccionat a la pluja. Quan plou, "disfruta" com un boig. Ahir em deia que el que 
li faria més il·lusió seria tenir una casa en despoblat, un mas, per anar-hi els 
dies de pluja –per anar-hi a veure i a sentir ploure… 
Vinyas fa una pausa i afegeix: 
–La setmana passada anà a Roses per no sé quin afer. Veié una noia del país, 
probablement peixatera, preciosa, plena, palpitant de vida. Li semblà veure un 
marbre grec. Escriví una sardana. De retorn a Sant Feliu demanà a Rafael 
Pitxot [sic] que li donés un nom grec per titular una sardana dedicada a una 
noia. "Poseu-li Nydia", digué Pitxot [sic], rient. Ara, preneu-ne bona nota. 
"Nydia" és la millor sardana que mai s’hagi escrit en aquest país, una pura 
meravella… 
Prenc comiat de Vinyas amb recança. Els amics de l’Empordà vivim a quatre 
passes l’un de l’altre i no ens veiem mai. És inexplicable, estranyíssim. Si 
visquéssim en un contacte més constant, perdríem, potser, menys el temps.» 

Josep Pla 
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  Ara respon les preguntes següents sobre el document 3: 
 
1. On es troben Marià Vinyas i Josep Pla? 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ja sabíem que era músic en Vinyas, però, de quin instrument? Com el 
presenta Josep Pla? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

3. De què parlen? De qui parlen? Com s’inspira Garreta per escriure 
música?  
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4. Quina pista ens dóna aquest escrit sobre la sardana de Garreta? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

5. Quin altre personatge intervingué en aquesta sardana? Quina va ser la 
seva col·laboració? 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. De quin altre personatge parlen? 
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Ara hem conegut Juli Garreta, el MÚSIC de Sant 
Feliu de Guíxols. Vinyas i Pla ens l’han presentat a 
les cartes i al text de l’anècdota.  
 
 Llegim el següent document. És un article publicat a la revista La Costa 

Brava el 5 de desembre de 1931:  
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28 

  Ara respon les preguntes següents: 
 
1. Fixa’t en el gran nombre de sardanes que va escriure. Veient els títols, 

de quins temes parlava a les seves sardanes? Quin va ser el seu tema 
preferit?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. També va compondre altres tipus d’obres:  quines orquestres tocaven 
aquestes obres que no eren sardanes? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Quins premis importants va obtenir?  
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4. En aquests documents, ens parla d’unes sardanes estrenades el 1920, 

quines?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  Aquí tenim la partitura d’una d’aquestes sardanes, es troba a l’Arxiu 
Municipal de Sant Feliu de Guíxols (Fons Rita Ferrer, descendent de Juli 
Garreta):  
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El títol: per què “Nydia”? 
 
 A  qui la va dedicar?  
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 Què pot significar Nydia?  
 
 
Nydia és un nom d’una protagonista d’una novel·la ambientada al món greco-
romà.  
A principis del segle XX, hi ha un corrent de pensament que vol modernitzar-se, 
i donar valor a la ciutat, emmirallar-se en el progrés que es vivia a Europa.  
I per això van anar a buscar l’ordre, la serenitat, del món greco-romà, amb els 
seus monuments equilibrats i ben construïts, com una metàfora de la societat 
que volien esdevenir: rica, ordenada, culta.  Com una tornada al Renaixement.  
Qui primer va parlar d’aquesta nova manera, va ser un escriptor i filòsof, Eugeni 
d’Ors però com que es trobaven ja al segle XX, és a dir, al 1900, li van donar el 
nom de NOUCENTISME.  
 
Text d’elaboració pròpia 
 
 
 

  Fes una recerca del que significa el Noucentisme a partir de la 
presentació slideshare “El Noucentisme” de sandramr_78 a l’enllaç 
següent i completa l’organigrama que tens més endavant.  
https://es.slideshare.net/sandramr_78/el-noucentisme-
15089122?qid=13dab7df-4dfe-43c7-847d-
71a0b2a1d8f2&v=&b=&from_search=2 
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1. Completa l’organigrama del Noucentisme. 
 

 
 
 
2. Després d’haver treballat el Noucentisme, podries dir perquè Juli Garreta 

titula la seva sardana amb el nom de Nydia?  
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3. Quines característiques del Noucentisme trobes en aquest gravat que es 
troba a l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de Guíxols?  

 
 

 

 

 

 

  



 

 
34 

Què estava passant al país?  

 Completa aquest esquema amb els conceptes que tens a sota. Pots 
adaptar l’esquema segons et calgui.   

 
Cronologia 1898                                                                                                                

                                                                                                               
1923 

Període 
 

CRISI DE LA RESTAURACIÓ 

Regnat d’    
 

  
Partits al govern  

 
  
Política exterior 
  

Pèrdua de Cuba 

  
Partits  
a l’oposició  
 

 

   
1905  

 
1906 

  

Catalanisme 
 
 
 

 
 Victòria         Solidaritat  
 Electoral            catalana 

 
 

 

Moviment obrer 
 

 

  1905        
Política 
repressora  
de l’Estat 

Assalt  
al Cu-cut 

   
Moviment 
cultural 
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- Modernisme, Noucentisme. 
 
- Lliga Regionalista, Partit Radical (A. Lerroux), Unió Republicana, Partit 

Tradicionalista (carlí), Partit comunista (1921). 
 
- Anarquisme: sindicat CNT, Salvador Seguí. 
 
- PSOE (socialisme: Pablo Iglesias),  sindicat: UGT. 
 
- Unió de Rabassaires (sindicat agrícola). 
 
- Vaga obrera de 1902, Setmana Tràgica, Vaga de la Canadenca. 
 
- Alfons XIII. 
 
- Maura (Partit conservador),  Canalejas (Partit liberal). 
 
- Lliga Regionalista “la Lliga” (Francesc Cambó), Estat Català (Francesc 

Macià), Mancomunitat de Catalunya, Prat de la Riba, Partit Republicà 
Català (Francesc Layret i Lluís Companys). 

 
- Guerra del Marroc (del Riff)  
 
- Sindicats grocs (o lliures), Pistolerisme, Llei de fugues 
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3 ELEMENTS I HISTÒRIA DE LA SARDANA 

 

3.1 LA MÚSICA 

 
Una dansa té una música i, per tant, vol uns instruments 
que la interpretin... 
 

 Fragment del poema “Lloança de la sardana”, dedicat al Foment Sardanista 
de la Capital del Cava: 

 
 

“Tamborí, flabiol, espinguet de tenora; 
 convoca els fidels la cobla sonora. 

 Té el clam de l'ocell, les mil veus del vent, 
 el cant del qui estima, el plany del qui enyora.” 

 
Ton Mir i Suriol 

 
 

 En aquesta fotografia d’autoria desconeguda que es troba a l’Arxiu 
Municipal, hi ha el mestre Lluís Lloansí dirigint una cobla al davant del 
Casino dels Nois, als anys 60. 
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https://sesgurbsardanes.wordpress.com/sardanes/ 
 
 
 

Per poder ballar, qualsevol dansa, ja hem vist que 
necessitem un compositor que escrigui les notes 
formant una partitura. Però, un cop tenim la sardana 
escrita, caldrà que uns músics, també amb els seus 
instruments, la facin sonar. Necessitem doncs,  més  
MÚSICS, en aquest cas, seran els intèrprets. 
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 Vegem el següent document, té dues parts:

 
 
 Analitzem-lo: 
 
1. Quina mena de document té la primera part? 
2. Podem llegir el títol? 
3. I la signatura? 
4. Hi ha algun altre nom llegible? Saps qui era aquest personatge? Busca’n 

referències.  
 
 

  Analitzem la segona part: 
 
1. Quina mena de document és? Ho pots deduir del títol? 
2. Saps que és una Khorovodé? 
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3. Per què hi escriu una paraula entre parèntesi? Tenen alguna relació les dues 
paraules? 

4. Sabries identificar: 
 

Quines notes són pel valor? (fixa’t en el seu dibuix) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quines notes són per l’afinació? (com estan col·locades al pentagrama. Pots 
reescriure el fragment i posar-hi el nom a sota de cadascuna) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quin és el to en què està escrita la frase musical (fixa’t en l’armadura)? 
 
 
 
 
 
 

 
Quin és el ritme que portarà aquesta frase (el compàs)? 
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D’on va sortir aquesta partitura? Investiguem... 
 

 Llegim aquesta història publicada al diari La Publicitat el 20 de març de 1924, 
que explica el periodista Jeroni de Moragas. 

 
 
«[...] Aquest home que és un veritable geni de la tècnica musical, aquest home que 
sap tots els secrets de la música, a Barcelona hi ha trobat una cosa nova, una cosa 
insospitable: la sardana. L’Ateneu Barcelonès li ha dedicat una audició de sardanes; 
l’Ateneu ha volgut que Igor Stravinsky conegués la nostra dansa, i amb aquest motiu 
el dia de Sant Josep, al matí, al pati del nostre primer centre cultural, la Cobla tocà 
davant del gran músic belles sardanes, i el colós de la música russa quedà encisat 
de la nostra música, dels nostres instruments. A través del monocle el seu ull 
escrutava els moviments de la cobla; la seva oïda, per on havien passat tots els 
sons, escoltava atenta aquella sonoritat nova, i de tant en tant feia una exclamació 
de sorpresa; ho trobava esplèndid. Mirà tots els instruments, i volgué saber-ne tot 
l’abast, la construcció, el mecanisme; mirà les solfes, i volgué saber-ne el per què de 
cada cosa. Pep Ventura, amb el seu “Per tu ploro” i “Toc d’oració”, el commovia per 
la seva senzillesa, per la seva melodia; el “Serra amunt”, de Morera, l’ha trobat 
admirable. Després de sentir el “Juny” ha demanat “més Garreta!”, l’espontaneïtat 
d’aquella sardana l’encisava, la seva tècnica el sorprenia. Ha entès perfectament el 
ritme de la sardana, la instrumentació de la cobla i el sentit de la nostra dansa. Per 
això ha dedicat sincers elogis a la música catalana. I entre aquests elogis ha dit la 
cosa millor: -Quan sigui a Paris envieu-me unes quantes sardanes, que les vull 
estudiar; envieu-me també unes quantes melodies populars; després jo us enviaré 
una sardana meva.» 

Jeroni de Moragas 
 

 
 

 Quines sardanes podrien haver tocat a l’Ateneu? Relaciona autors amb els 
títols de sardanes: 

 
Pep Ventura 
 

 

Juli Garreta 
 

 

Lamote de Grignon 
 

 

Enric Morera 
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Cassià Casademont  
 

 

Francesc Pujol 
 

 

 
 
“Per tu ploro!”, “Les neus que es fonen”, “El testament d’Amèlia”, “És la Moreneta” 
“La sardana de les monges”, “Juny”, “Nydia”, “A sota el mas Ventós”, “Florida”, 
“Banyoles, mon bressol”, “Cants de Mallorca” ,“Sant Jordi triomfant” 
 
 
 

 Escriu un petit text amb les teves paraules, que respongui a les preguntes 
següents:   

 
1. Quin músic internacional va visitar Barcelona? 
2. On li van organitzar un concert? 
3. De quins músics eren les obres? N’hi havia algun de guixolenc? 
4. Què va sorprendre al músic?  
5. Quina formació musical tocava al concert? 
6. Quina va ser la seva promesa? 
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43 

Fes una visita a l’Ateneu de Barcelona, i descobreix a 
l’entrada una prova més de tota aquesta història.  
 

 Fixa’t en les fotografies que trobaràs a l’entrada: 
 

 
 

 A l’Ateneu també tenen record d’un personatge guixolenc que ja coneixes bé.  
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1. Sabries quin personatge és en la placa commemorativa que hi trobem a 
l’entrada?   

2. Busca el nom d’aquesta persona.  
3. Hi ha altres noms que també coneixes? Quins? 
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 Fixa’t en el detall que hi ha persones que tenen una creu i una data al costat, i 
altres no. Explica quina conclusió en pots treure? 
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3.2  UNA FORMACIÓ MUSICAL ÚNICA 
 

Stravinsky va quedar seduït per un nou so: la cobla! 
 

 Fixa’t en aquest retrat de l’Orquestra Garreta de l’any 1890. És una fotografia 
de l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de Guíxols. 

 

 
 
Busca informació a les pàgines web de: 
- La Cobla la Principal de Terrassa http://principaldeterrassa.cat/instruments 
- La Diputació de Girona http://www.ddgi.cat/recursospedagogics/sardana 

 

 Escolta cadascun dels sons dels instruments i identifica’ls a la fotografia 
anterior de l’Orquestra Garreta.  
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3.3 LA COREOGRAFIA 

Saps com es balla aquesta dansa?   

 Poema: “La Sardana” de Joan Maragall. Llegim el poema i el comprenem. 

Pots trobar més activitats a El gust per la lectura. 2009-2010. Visions & cants. 
Batxillerat. Dossier per l’alumnat.  Pere Ignasi Poy Baena. Generalitat de 
Catalunya.  

 

 

I 

  La sardana és la dansa més bella 

de totes les danses que es fan i es 

desfan; 

és la mòbil magnífica anella 

que amb pausa i amb mida va lenta 

oscil·lant. 

Ja es decanta a l’esquerra i vacil.la 

ja volta altra volta a la dreta dubtant, 

i se’n torna i retorna intranquil.la, 

com, mal orientada, l’agulla d’imant. 

Fixa’s un punt i es detura com ella. 

Del contrapunt arrencant-se novella, 

de nou va voltant. 

La sardana és la dansa més bella 

de totes les danses que es fan i es 

desfan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

Els fadrins, com guerrers que fan via, 

ardits la puntegen; les verges no tant; 

mes, devots d’una santa harmonia, 

tots van els compassos i els passos 

comptant. 

Sacerdots els diríeu d’un culte 

que en mística dansa se’n vénen i van 

emportats per el símbol oculte 

de l’ampla rodona que els va 

agermanant. 

Si el contrapunt el bell ritme li estrella, 

para’s suspesa de tal meravella. 

El ritme tornant, 

la sardana és la dansa més bella 

de totes les danses que es fan i es 

desfan. 
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III 

El botó d’eixa roda, ¿quin era 

que amb tal simetria l’anava centrant? 

¿Quina mà venjativa i severa 

buidava la nina d’aquell ull gegant? 

Potser un temps al bell mig s’apilaven 

les garbes polsoses del blat rossejant, 

i els suats segadors festejaven 

la pròdiga Ceres saltant i ballant… 

Del contrapunt la vagant cantarella 

és estrafeta passada d’ocella 

que canta volant: 

-La sardana és la dansa més bella 

de totes les danses que es fan i es 

desfan. 

 

 

 

 

IV 

No és la dansa lasciva, la innoble, 

els uns parells d’altres desaparellant 

és la dansa sencera d’un poble 

que estima i avança donant-se les mans. 

La garlanda suaument es deslliga; 

desfent-se, s’eixampla, esvaint-se al 

voltant, 

cada mà, tot deixant a l’amiga, 

li sembla prometre que ja hi tornaran. 

Ja hi tornaran de parella en parella. 

Tota ma Pàtria cabrà en eixa anella, 

i els pobles diran: 

-La sardana és la dansa més bella 

de totes les danses que es fan i es 

desfan.
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 Esquema. Analitzem l’estructura del poema. 
 
1. Quantes estrofes té? 
 
2. Amb quines idees relacionaries cadascuna d’elles?  
 

IDEA I IMATGE ESTROFA ON ES TROBA 
El temps de sega 
 

 

Els i les dansaires 
 

 

La vida al camp 
 

 

La coreografia 
 

 

La idea d’unió i inclusió 
 

 

 
 
3. Troba al poema els versos que es relacionin amb les paraules anteriors. 

Escriu-les de manera ordenada. 
 

ESTROFA IDEA VERSOS QUE L’EXPLIQUEN   
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4. Analitzem el poema. Maragall utilitza la metàfora i altres figures literàries 
per explicar-nos com es dansa. 
 

4.1 Quines característiques de la dansa ens vol trametre l’autor?  
4.2 Quins adjectius utilitza per donar-nos aquesta idea?  
4.3 Quina figura literària podríem trobar-hi? Posa exemples.  

 
5. Busca els versos que ens expliquen de manera poètica que... 

 
Es balla en cercle: 
 
 
 
 

 
Es mou de dreta a esquerra: 
 

 
 
 
 

 
Es marquen uns punts amb la punta del peu alternant peu dret i peu 
esquerre:  
 
 
 
 
 

 
6. Amb quines figures, elements, objectes, compara la rotllana de la sardana? 

 
 
 
 
 

 
7. Què diu que no és la sardana? 
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8. Qui és Ceres? Com la relaciona amb la sardana?  
 
 
 
 
 

9. Vocabulari: què vol dir mística? 
 
 
 
 
 

 

Ara et toca a tu fer de poeta, com Maragall... 
 

 Escriu en forma de poesia, uns versos parlant d’una dansa que coneguis i 
t’agradi: 
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Quins podien ser els amics de Maragall? Qui podia 
compartir amb Maragall els mateixos esdeveniments 
de l’època? Qui eren els seus contemporanis? 
 

  Llegeix i contesta: 
 

1. Què vol dir ser contemporani?  
2. Joan Maragall visqué entre el segle XIX i el XX.  Es podrien haver 

conegut amb Juli Garreta?  
 

Relacionem aquests compositors amb el context 
històric que van viure. 
 

 Completa la següent cronologia amb les dates d’aquests dos artistes. 
Pots consultar el teu llibre d’Història (4rt ESO, 1r i 2n Btx). 

 
Cal tenir en compte que: 
 
1. La primera línia és per als períodes polítics.  
2. La segona línia és on cal afegir els noms dels caps d’estat que hi falten. 
3. La tercera línia pots relacionar-la amb fets importants que coneguis, 

d’economia, moviments socials, etc. (per exemple: 1891, Unió Catalanista; 
1898, independència de Cuba; 1909, Setmana Revolucionària (coneguda 
com a Setmana Tràgica, etc.)  

4. Les dues últimes són les línies de vida dels dos artistes. Busca i escriu les 
dates de naixement i mort. Ombreja o acoloreix cada línia.  

 
 

Estat 
liberal 

Sexenni 
Revolucionari 

1868-1875 

RESTAURACIÓ CRISI RESTAURACIÓ 

    
Isabel II    
1842-1868 

  
Alfons XII 
1875-85 

 
Regència 
Mª Cristina 
 

 
 

  
 
 

   
Independènci
a Cuba 
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 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 

Joan 
Maragall 

        

 

♭♪ 
Juli Garreta 
 

        

 

3.4 ON ES BALLA LA SARDANA?1 

Les trobades per ballar sardanes són els aplecs. A 
Sant Feliu de Guíxols trobem l’aplec de la Font 
Picant... 
 

  FONT: APLEC SARDANÍSTIC A FONT-PICANT.  
Aquest document que segueix, forma part del fons de documentació de la 
Companyia del Tren de Sant Feliu de Guíxols a Girona que es guarda a 
l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de Guíxols 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
1 Aquesta activitat s’ha extret del dossier: El tren de Sant Feliu  1892-1969/ 4. 

Els usos del tren. El tren en marxa /4.2 temps de pau/4.2.3 Anècdotes: Aplec 
sardanístic a Font Picant 
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 Què ens explica l’escrit a màquina? Completem la fitxa:  
 

 
Data de l’esdeveniment 
 

 

 
Esdeveniment que s’organitza 
 

 

 
Horari de sortida de Llagostera 
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Horari de sortida de  
 

 

 
Horari de sortida de  
 

 

 
Horari de retorn a Llagostera 
 

 

 
Horari de retorn a Sant Feliu 
 

 

 
 

 Contestem ara:  
 
1. Del text escrit a mà, quina informació se’n treu?  
2. Quants diners ha aconseguit amb la venda dels bitllets? Quina és la seva 

impressió de l’ús que la gent ha fet del tren? Com ho valora?  En què es 
basa?  Quina altra festa es feia també aquest dia? 
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El costum de fer un aplec sardanístic a la Font Picant 
venia ja de lluny. Aquí tenim una  pàgina del noticiari 
La Costa Brava de 20 de juny de 1931. 
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 Analitzem aquesta notícia: 
 
1. L’escrit ens parla d’una ballada de sardanes i d’un aplec. Quina és la 

diferència? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   La informació es divideix en dos grans apartats: el que fa referència a la 

música i el que és la intendència. Com estava organitzada la festa? 

1. A quins llocs es fa la ballada? Existeixen avui dia?  

 
2. Qui organitza l’Aplec?  

 
3. Quines cobles participaven en aquests esdeveniments? De quines 

poblacions venien els músics?  
 
4.  Completa el full del menú que van servir a la Font Picant. Fes la 

descripció del plat i dels ingredients que necessitaven per elaborar-lo.  
 

                              Restaurant 
 

MENÚ 
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ACTIVITATS  EN GRUP 

 Elaborem un mural de tema sardanístic: 
 

 
a) A partir de la informació que us dóna l’article, i altra que podreu buscar. 
b) Amb la biografia d’alguns compositors i  les seves obres. Hi ha algun 

d’aquests músics que estigui relacionat amb Sant Feliu?  
c) També amb la formació d’una cobla i els seus instruments. Recordeu el nom 

d’alguna de les que heu llegit a les fonts? Són les que hi ha avui dia?  
d) Tingueu en compte la part gràfica i d’imatge, amb reproducció de fotografies i 

rètols indicatius.  
  
Després podeu fer una exposició de classe sobre el tema sardanístic.  
 
 
 
 

 

 



 

 
59 

 Elaborem  un tríptic publicitari. Com? 
 

 
Imagineu-vos que sou una agència d’activitats culturals... de 1930. Per donar 
difusió heu de confeccionar un cartell informatiu (mida DIN-A 3) de 
l’esdeveniment. Per això cal que: 
a) Us organitzeu en petits grups. 
b) Feu una petita recerca on s’expliqui què és l’aplec, on se celebra i què s’hi fa. 
c) No oblideu donar la informació del servei de transport públic, seguint les 
instruccions de L’Avi Muné. 
d) Cal adjuntar-hi un plànol i alguna fotografia del lloc. 

 

 

4 ORIGEN I HISTÒRIA DE LA SARDANA 
 

IV 

“No és la dansa lasciva, la innoble, 
els uns parells d’altres desaparellant” 

 
Joan Maragall 

 

Què ens vol dir Maragall en aquests versos? El poeta 
ens obre una pregunta: la sardana sempre s’ha ballat 
igual? Des de quan tenim memòria o informació de 
les sardanes? Ho podem treballar amb diverses fonts 
 
 

FONT  1:  
Visitem un vídeo. Es tracta d’una font audiovisual, extreta de l’exposició 
“Les músiques de 1714 “ del Museu de la Música de Barcelona. 
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https://www.youtube.com/watch?v=PNO3CS-Z1Ew 
 

   Mira el vídeo i pren apunts de la informació que et dóna. Extreu-ne unes 
idees (lloc, data, nom de la dansa, coreografia, qui la dansava…etc.). 
Escriu-les en el requadre.  

 

“Les músiques de 1714” Recull d’idees. 
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 FONT  2.   Un programa de concert. Es tracta d’un document que es troba 
a l’Arxiu Municipal de Sant Feliu de Guíxols, al fons de Lluís Lloansí. És 
un programa utilitzat el dia del concert: dijous 7 de desembre del 1948. 
Després veurem perquè guarden aquest exemplar i no un altre. 
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 Respon a les preguntes de la segona font: 
 
1. Quines característiques especials té aquest concert?  
2. On es fa, quan, quin tipus de música, quantes parts té?  
3. Quins autors són interpretats? Et són coneguts?  
4. Quines cobles hi participen? Qui hi pot anar? 
5. Fixa’t també amb els títols de les sardanes, quin tema hi predomina? 

 
 
PROGRAMA  DEL CONCERT ANTOLÒGIC DE MÚSICA PER COBLA 
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6. Quins elements t’han cridat l’atenció d’aquest programa?  
7. Només es tracta d’unes cobles que van tocant el concert, seguint el seu 

director? 
8. Hi ha algun altre element o persona que hi participa?  
9. En què consisteix aquesta participació?  
10. Es tracta només d’un concert?  Li canviaries el títol?  
 
Escriu les teves idees o respostes en aquest espai:  
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11.  En aquest programa hi trobem una part impresa i una part manuscrita, ja 

que hi ha anotacions a mà. Qui creus que les ha fetes? I per què?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 FONT 3:  
Manuscrit de Lluís Lloansí. L’Arxiu guarda el fons de Lluís Lloansí, i entre 
els seus documents, hi trobem aquest manuscrit. Es tracta dels escrits 
que va fer per les seves intervencions al concert del qual abans hem 
treballat el programa. (Font 2). Treballarem el text per paràgraf, cal llegir i 
contestar.  
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  Per començar: 
 
1.  Sabeu qui era Lluís Lloansí  i Marill? Podeu trobar-lo a la xarxa. Fins i tot 

hi ha un petit vídeo on ell ens parla del tema que n’era expert. Quin tema 
creus què és?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Així va començar el concert... 
 
 Responem les qüestions del manuscrit de Lluís Lloansí (3a font):  
 
1.  Fixeu-vos que també, com molts de nosaltres, tot i que era un gran 

mestre, volia fer la seva tasca molt ben feta, i també tenia els seus 
temors. Amb quines paraules ens ho diu?   
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Al llarg de tot el concert, el mestre Lloansí va anar 
presentant les composicions, fent una història de la 
sardana, des dels seus orígens. 
 
 Continuem llegint la seva presentació, sembla un conte:  
 
 
SÍNTESI D’ HISTÒRIA I EVOLUCIÓ DE LA SARDANA 
 
«Imaginem-nos que ens trobem a la plaça d’un poble qualsevol de la plana 
empordanesa a principis del segle passat [nota: ell parlava al segle XX, o sigui 
que parla del segle XIX]. Sobre la plataforma d’un carro de traginers, quatre 
músics fan sonar uns instruments d’un so aspre i nasal. Hi ha un flabiol amb 
tamborí, dues tarotes o xirimies i una cornamusa o sac de gemecs. Així que la 
gent ha estat a punt, han engegat amb tota la força dels seus pulmons una 
tonada: és el Contrapàs. Els balladors comencen la dansa, la van desgranant 
marcant els passos establers i quan ja s’ha acabat, els músics tornen a sonar 
una nova melodia xiroia i graciosa. Els balladors es donen les mans, fan una 
rodona i, ara uns passos cap a l’esquerra, ara uns passos cap a la dreta, “amb 
pausa i amb mida va lenta oscil·lant”, una sardana. [...] 
 
Uns músics [...] generalment ignorant de música que sabien les tonades per 
tradició oral, sense que hi hagués cap nota escrita  d’elles. [...] Les sardanes que 
tocaven eren, doncs, sempre les mateixes. La seva extensió era de vuit 
compassos curts per setze de llargs. [...] tindrem una idea exacta de la poca 
importància que tenia la nostra dansa en aquell temps. Era com una flor boscana 
d’aquelles que no aixequen dos dits de terra, però, malgrat la seva humilitat, amb 
un encant i una bellesa gràcia indiscutibles. Escoltem-ne una: “ Sardana curta”.» 
 

Fragment adaptat de la font 3, document de Lluís Lloansí 
 
 

 Responem més qüestions del document de Lluís Lloansí: 
 

2. On es posaven els músics?  
3. Quins instruments tocaven? Eren iguals als d’ara?  
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4. Busqueu alguna il·lustració d’aquests instruments i feu la comparació. 

Amb quin dels actuals es pot relacionar:  
 

Instruments antics Imatge  Instruments  
  

 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
5. En quin moment i com ballaven la sardana?  Era la dansa més important?  
6. Quines altres característiques trobes diferents de les ballades 

actualment?  
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 Seguim el mestre Lloansí:  
 
 
«La dificultat que presentava el saber treure un contrapàs fou tal volta la causa 
que el poble perdés bona part de la seva simpatia pel contrapàs, i que es 
decantés cap a la sardana, [...] Ara bé, el contrapàs era molt llarg i la sardana 
molt curta. Calia trobar una solució que permetés, amb sardanes soles, omplir 
tot l'espai de temps que abans destinaven al ball del contrapàs. Així que, es feu 
sentir [...] la necessitat d’allargar la sardana. 
  
Segon problema: el repertori. Hem dit que les tonades eren sempre les 
mateixes. [...] els mateixos músics dedicant-se amb més o menys fortuna a la 
composició de sardanes llargues [...] per tant, qualsevol melodia era prou bona; 
una marxa militar, un cuplet, una ària d’òpera, un himne polític, una cançó 
satírica podien ésser convertits en sardana si havien tingut èxit i havien estat del 
gust del públic. 
 
Bé, però, i els balladors? [...] què deuria passar [...] acostumats a tenir-ho tot 
mesurat i resolt per endavant amb una sardana desigual? [...] que cada un la 
ballava tal com la seva inspiració [...] li donava a entendre. [...] Això va durar fins 
que ver els anys 1840 a 1850 un tal Miquel Pardàs de Torroella de Montgrí va 
acabar amb aquest desordre ideant el sistema de comptar i repartir. [...] Aquest 
sistema fou guardat com un secret pel seu inventor i uns quants amics [...] “Jo, 
personalment he sentit explicar [...] que a Sant Feliu, el secret de comptar i 
repartir la sardana era solament conegut d’uns quants guixolencs” [...]. 
  
O sigui que [...] hem assistit a la solució de tres problemes: l’allargament de la 
sardana, la creació d’un repertori [nota: aspecte musical] [...] i el repartiment dels 
compassos [nota: base per a la coreografia]. 
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La cobla, era formada per quatre components: el flabiol i tamborí, dues xeremies 
i una cornamusa. Poques filigranes es podien fer. Fou Pep Ventura. Un dia, vers 
1850, trobant-se a Perpinyà, entaulà coneixença amb l’instrumentista i músic 
Andreu Toron, que li feu conèixer i escoltar un instrument molt conegut en terres 
del Rosselló, però desconegut a Catalunya. [...] Pep Ventura va encomanar a en 
Toron que li fabriqués un instrument però amb determinades modificacions. 
Seguint les instruccions, va construir un instrument que és peça importantíssima 
de la cobla: la tenora. Com que no li encaixava, va anar introduint tots els altres 
instruments i modificant els antics.  
 
Les primeres sardanes que es van escriure foren: “El cant dels ocells” de Pep 
Ventura, “El foc de Castelló” d’Agramont i “La locomotora” de P. Rigau, sardanes 
que es basaven en altres melodies populars ja existents. A vegades també hi 
afegien efectes especials: una campana a “El toc d’oració” o l’espetec dels trets 
d’una pistola o d’una explosió de petards o coets a “El Foc de Castelló”.» 
 

Fragment adaptat de la font 3, document de Lluís Lloansí 
 
 

Sembla que el contrapàs va anar quedant en desús... 

  Planteja’t les qüestions següents:  

7. Per què la gent va anar deixant d’agradar-li el contrapàs i volia ballar 
sardanes? 

8. Quins problemes tenien les sardanes al principi, a mitjan segle XIX?  

Els problemes de la sardana en els seus inicis, a mitjan segle XIX 

Musicals 

 

 

 

 

Coreogràfics  
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9. Recordes els instruments que tocaven la sardana? (repassa la pregunta 
4) 

10. Quin és el nou instrument i qui el creà? Qui el va construir? Cap a quina 
data? 

11. Fes-ne un dibuix o busca una il·lustració. 
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 Tornem amb el mestre Lloansí: 
 
 

“Igualment com la terra es troba a punt de rebre la llavor sols després que ha 
estat treballada, així també varen fer la seva aparició uns músics que van poder 
acomplir la seva obra gràcies a què els qui els precediren varen anar preparant 
el terreny: Enric Morera, Josep Serra i Juli Garreta, nascuts entre 1865 i 1875. 
Josep Serra estudià a l’escola del Castell de Peralada, on els ensenyaments 
musicals eren molt precaris.  Les seves sardanes són tendres i senzilles, plenes 
de poesia. 
Els altres dos presenten unes sardanes vibrants enlluernadores i d’una força 
arrabassadora.  
Serra és l’equilibri, Garreta és la plenitud, Morera la racialitat.” 

 
Fragment de la font 3, document de Lluís Lloansí 

 

 
Amb totes aquestes reformes explicades, apareixeran 
tres grans compositors... 
 
 Respon: 
 
12. Qui són aquests compositors?  
13. Quina metàfora fa servir el mestre Lluís Lloansí per explicar-nos-ho?  
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Anem a buscar les paraules  del mestre Lloansí: 
 
 

«És la ciutat de Sant Feliu de Guíxols qui ha estat en dues ocasions bressol de 
compositors: Juli Garreta i Josep M. Vilà i Gandol.  

Vilà i Gandol va entrar a formar part de l’Escolania de Montserrat i al retornar a 
St. Feliu va entrar a formar part del Quintet Garreta com a contrabaixista i a la 
mort d’en Juli Garreta, el substituí al piano. També fou organista de la Parròquia. 
Una de les seves obres més brillants, és “S’Agaró”. 

Un altre dels compositors importants, Josep Gravalosa, guanyador del Trofeu 
Sant Jordi al Cercle Sardanístic del 1965, explicava que “vaig tenir la sort 
d’honorar-me amb l’amistat de les famílies Pagès i Garreta”, vivint de ben a prop 
el festeig de Juli Garreta i Isabel Pagès. D’aquí va escriure “El dubte d’una noia 
enamorada”. 

El mestre Pujol, va valoritzar la música popular i la va incorporar als corrents 
musicals de principis de segle.» 

Fragment de la font 3, document de Lluís Lloansí 

 

Sant Feliu és terra de compositors de sardana, Lluís 
Lloansí ens n’anomena dos. Després veurem en una 
altra activitat que n’hi haurà un altre. Però ara som al 
1948.  

 Respon aquestes qüestions: 
 
14. Qui va ser aquest altre compositor? 
15. On s’havia format?  
16. Quina relació tenia amb Garreta? 
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 Seguim el mestre Lloansí:  
 
 

“L’expansió de la sardana i la seva arribada a Barcelona farà que els músics de 
tot Catalunya s’hi interessin: Toldrà, Lamote de Grignon, Lluís Albert, Balcells, 
Borgunyó, Pau Casals, Rafel Ferrer, Pérez Moya, Moreno Pallí, Sancho Marraco 
i tants d’altres. 
Si ens fem venir a la memòria aquella sardana curta del començament haurem 
de reconèixer que la petita llavor plantada per aquells homes que iniciaren la 
transformació de la sardana s’ha convertit en un arbre d’una bella i 
impressionant corpulència, ja que les composicions per cobla, apart de les 
sardanes, han arribat a ser poemes simfònics com “La presó de Lleida” de 
Joaquim Serra que tanca el concert.” 
 

Fragment de la font 3, document de Lluís Lloansí 
                                                                                               
                                                
                                                                        

  

Lloansí acaba la presentació del concert fent 
referència a compositors del seu moment (recordem 
que va escriure el document l’any 1948). 
 

  Respon: 
 
17. Quins eren els compositors del moment? 
18. Coneixes el nom de compositors de sardanes actuals? 
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També ens explica un últim progrés en el món de la 
cobla i les sardanes. 
 
  Respon: 
 
20.  La cobla, només toca sardanes? Quin altre gènere de composicions pot 

tocar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Vols conèixer un poema simfònic?  Obre l’adreça que tens a continuació i 
podràs sentir la mateixa obra que va escoltar el públic d’aquell concert del 
1948: “La presó de Lleida” de Joaquim Serra 
https://www.youtube.com/watch?v=SU1M7zySutQ 

 

I per acabar, al principi de l’activitat, dèiem que s’ha 
conservat aquest programa de concert i que després 
veuríem perquè. 
 
 Ara ja podeu contestar :  
 
21.  Per què hem triat el programa de 1948?  Què té d’especial aquest 

concert?   
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